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BB F—n T N T T T R T —— . N
- Juan y su fuerza especial .
".ﬁ-. Habia una vez un nifo lamado Juan, que vivia en el campo junto a su familia, T
e a Todas las mahanas, juan desayunaba con un vaso de leche y una cucharada de '

s Bienestanna, que su mamd le preparaba con muche carifio. Pt

e Con el iempo. Juan notd que tenia mas energia para correr, jugar al fltbol con sus amigos y »
o g ayudar en la huerta de su abuelo. a8
Mientras otros nifios se cansaban rapido, €l seguia corriendo y saltando con una gran .

oAby sonrisa. b
B Un dia, en la escuela, la profesora dijo: 3
-;?: —=juan esté creciendo sano y fuerte porque se alimenta bien y cuida su cuerpo’™
XY Juan se sintié orgulloso, levantd sus brazes mostrando sus muasculos y respondio: 8
) —*La Bienestarina me da fuerza y me ayuda a crecer feliz”. "8
"y Desde entonces, lodos sus compadieros quisieron aprender la importancia de alimentarse o
¥y bien para estar fuertes como Juan, _®
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